Samedi 28 Juin

de 9H a 11H30

Pour s’incrire: 2’}

Pratiquer I'autocompassion et
la bienveillance envers soi

Durée de I'atelier: 2H30
Prix adhérent: 35 euros
Lieu: La Possession

Pour nous contacter:

contactepause-et-vous. re
www.pause-et-vous.re
tél. 0692 22 11 83



